ПОВЕДЕНИЕ ПРИ ЗЕМЛЕТРЯСЕНИИ
Правила поведения при землетрясении должен знать каждый житель Сахалинской области
Остров Сахалин и Курильская гряда расположены в зоне высокой сейсмической активности. Это означает, что вероятность ощущаемого землетрясения в нашей области выше, чем во многих других субъектах Российской Федерации. Точно предсказывать дату и время землетрясения учёные пока не научились, поэтому каждому жителю Сахалинской области жизненно важно знать, как правильно действовать в случае подземных толчков.
В целях обеспечения готовности к реагированию на последствия возможного сейсмособытия, в настоящее время проводятся смотры готовности сил и средств муниципальных образований. Активизирована работа по уточнению плана действий сил и средств, предназначенных для ликвидации последствий землетрясения и обеспечению жизнедеятельности населения. Проводятся внеплановые проверки складов с материальными резервами, которые будут использованы в случае возникновения чрезвычайной ситуации.
Что можно сделать до землетрясения:
1. Научитесь быстро отключать электричество, газ, воду. Определите самый безопасный путь выхода из помещения.
2. Прикрепите к стенам и полу тяжёлую и навесную мебель. Огнеопасные и ядовитые вещества храните в местах, предотвращающих их разлив.
3. Не располагайте спальные места под незакреплёнными предметами, а также у окон и зеркал.
4. Аптечку, фонарик, документы и небольшой запас продуктов держите в легкодоступном месте. Научитесь приёмам оказания первой медицинской помощи.
Во время землетрясения:
1. Держитесь вдали от окон и печей. Остерегайтесь падающих сверху и опрокидывающихся предметов.
2. В деревянном здании: укройтесь под прочной мебелью (стол, кровать и т.п.), защитите голову руками и головным убором.
3. В железобетонном здании: встаньте в дверные проёмы, углы внутренних капитальных стен. ВАЖНО знать, что в первую очередь обрушиваются лестничные пролёты, лифты и наружные стены.
4. В высоком здании: не бросайтесь к лестнице или лифту, т.к. выходы будут скорее всего заполнены толпой, а лифты по большей части прекратят работу.
5. На улице: отойдите на открытое место, остерегайтесь падающих конструкций, различных предметов и проводов.
6. В автомобиле: остановитесь вдали от зданий и сооружений.
После землетрясения:
1. В завале: окажите себе первую помощь, установите связь с другими людьми (голосом либо стуком). При извлечении из-под завала человека, сначала освободите голову и туловище, а затем и конечности. Освобождать из-под завала желательно в присутствии медицинского работника, т.к. резкое освобождение сдавленных в течение длительного срока конечностей после длительного может быть опасно для здоровья пострадавшего.
2. Окажите пострадавшим первую помощь. По возможности вызовите «скорую помощь» или медработника.
3. Включите радиоприёмник и слушайте информацию, которую передаёт Комиссия по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций (КЧС и ОПБ). Телефоном рекомендуется пользоваться только для вызова экстренных служб.
4.Будьте готовы к повторным толчкам – после сильного сотрясения слабые толчки могут продолжаться до нескольких месяцев – в зависимости от силы основного толчка.
