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П О С Т А Н О В Л Е Н И Е  

АДМИНИСТРАЦИИ   МУНИЦИПАЛЬНОГО  ОБРАЗОВАНИЯ 
«КУРИЛЬСКИЙ  ГОРОДСКОЙ ОКРУГ»  

от  10 апреля 2019 г.  №  358
      г. Курильск

О проведении легкоатлетической эстафеты на переходящий Кубок газеты «Красный маяк» среди жителей Курильского городского округа, посвященной празднику Весны и Труда

В целях популяризации и пропаганды спорта и здорового образа жизни среди населения Курильского городского округа, привлечения жителей Курильского городского округа к систематическим занятиям физической культурой и спортом, организации досуга жителей Курильского городского округа администрация муниципального образования «Курильский городской округ»
ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1.Утвердить Положение о проведении майской комбинированной эстафеты на переходящий Кубок газеты «Красный маяк» среди коллективов физической культуры Курильского городского округа (прилагается).

2.Отделу культуры, спорта и молодежной политики администрации Курильского городского округа организовать проведение 1 мая 2019 года легкоатлетической эстафеты на переходящий Кубок газеты «Красный маяк» среди жителей Курильского городского округа.

3.Курильскому муниципальному бюджетному учреждению «Физкультурно-оздоровительный комплекс» (Тулина А.И.) и главному редактору муниципального предприятия «Издательство газеты «Красный маяк» (Киселева О.В.):

3.1. Подготовить и обеспечить эстафету спортивным инвентарем.

3.2. Подготовить информационный щит о дистанции, этапах эстафеты и ее участниках.

3.3. Провести районную эстафету на приз газеты «Красный маяк».

3.4. Принять участие в работе судейской команды.

3.5. Обеспечить судейство и награждение победителей.

4.Курильскому муниципальному бюджетному учреждению «Централизованная клубная система муниципального образования «Курильский городской округ» (Манохин Г.А.) организовать и обеспечить звуковое и музыкальное оформление праздника.

5. Утвердить Положение о проведении майской комбинированной эстафеты на переходящий Кубок газеты «Красный маяк» среди коллективов физической культуры Курильского городского округа (прилагается).


6.Опубликовать настоящее постановление в газете «Красный маяк» и разместить на официальном сайте администрации муниципального образования «Курильский городской округ».

Глава муниципального образования                                                  В.А.Рокотов

Утверждено 
постановлением администрации муниципального образования «Курильский городской округ»
от  10 апреля 2019 г.   №  358                                                                                 

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении легкоатлетической эстафеты на переходящий Кубок

газеты «Красный маяк» среди жителей Курильского городского округа, посвящённой празднику Весны и Труда

1. Цели и задачи:

Популяризация и пропаганда спорта и здорового образа жизни среди населения Курильского городского округа.

Привлечения жителей Курильского городского округа к систематическим занятиям физической культурой и спортом.

Организация досуга жителей Курильского городского округа.

2. Руководство и организация соревнований

Общее руководство и непосредственное проведение этапов легкоатлетической эстафеты, посвящённой празднованию Дня Весны и Труды, возлагается на МБУ «Физкультурно – оздоровительный комплекс».

3. Время и место проведения

Соревнования стартуют 1 мая 2019 года от  входа администрации Курильского городского округа. Этапы будут проходить по следующему маршруту: от  входа администрации Курильского городского округа далее по Приморскому шоссе  и по асфальтированным  дорожкам вокруг здания ДКС на Приморское шоссе и в зону для передачи эстафеты. (схема маршрута прилагается).

Начало в 12:00 часов.

4. Участники соревнований

Участниками являются сборные команды коллективов, предприятий, организаций и общеобразовательных учреждений Курильского городского округа (оригинальное название команды приветствуется) в составе восьми человек (четверо мужчин и четыре женщины) участников эстафеты, представителя команды и двух участников (независимые судьи) для организации судейства эстафеты.

5. Допуск участников соревнований

        Представитель команды до 25 апреля 2019 года (включительно) предоставляет организатору соревнований (МБУ «Физкультурно – оздоровительный комплекс » предварительную заявку (образец прилагается) с фамилиями участников команды, или подтверждает свое участие в эстафете по эл.адресу(fokkurilsk@bk.ru  конт. тел. 42-9-79). 
В день проведения эстафеты, в 11.00 часов  представители команд собираются на судейскую коллегию, где предоставляют оригиналы документов и ознакомляются с регламентом по проведению  легкоатлетической эстафеты на переходящий Кубок газеты «Красный маяк».

Команда имеет право представить собственных независимых судей (не более двух человек от команды).

Для прохождения этапов «велосипед» обязательное требование наличие своего инвентаря, а на этапе «стрельба», - приветствуется свой инвентарь.  Также  желательно, чтобы команда имела знаки (эмблемы) своего коллектива физической культуры и наличие единой спортивной формы.

6. Порядок прохождения дистанции, штрафные санкции

Прохождение дистанции эстафеты начинается общим стартом от линии старта /финиша эстафеты.

Передача эстафеты осуществляется путем передачи импровизируемой эстафетной палочки. Передачу фиксируют судьи соревнований в зоне передачи эстафеты. 

Независимые судьи располагаются также по всей трассе эстафеты для обеспечения контроля за должным ходом эстафеты.

Все участники легкоатлетической эстафеты во время прохождения этапов располагаются в  «зоне для участников». Участник предстоящего этапа для старта приглашается судьей в зону передачи эстафеты. При передачи этапа оба участника должны находиться в зоне передачи эстафеты. 

Финиш эстафеты фиксируется на линии являющейся линией старта. Представитель команды на финише поднимает импровизируемую эстафетную палочку для передачи этапов ВВЕРХ.

7. Программа соревнований

1 этап: Вело - женский - велосипед (600 м): заезд по маршруту: от  стартовой арки,  далее по Приморскому шоссе, вокруг здания администрации, выезд  на Приморское шоссе  и в сектор для передачи эстафеты.
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2 этап: Стрелковый мужской - стрельба: Бег(240 м) от места передачи эстафеты бег по Приморскому шоссе до сектора для  стрельбы. Стрельба до пяти точных  попаданий в цель. Бег по Приморское шоссе до сектора  для передачи эстафеты.
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3 этап: Метание спортивного снаряда женский – метание гранаты (500гр. длина 10 м. цель 3X3): Бег (200 м) от места передачи эстафеты далее по Приморскому шоссе  в сектор для метания гранаты. Метание гранаты до попадания в цель. Бег по Приморскому шоссе и в сектор для передачи эстафеты.
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4 этап: Вело - мужской – велосипед (600 м): заезд по маршруту: от  место  передачи эстафеты далее по Приморскому шоссе, , вокруг здания администрации, выезд  на Приморское шоссе  и в сектор для передачи эстафеты.[image: image5.jpg]Mecto
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5 этап: На координацию - женский – Прыжки через скакалку в движении: от  места передачи эстафеты далее по Приморскому шоссе в сектор для передачи эстафеты.
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6 этап: Скоростно-силовой - мужской: бег(240 м)  от  места  передачи эстафеты, далее по Приморскому шоссе в сектор для силовых упражнений (жим  штанги из положения присяд), бег в сектор для передачи эстафеты.
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7 этап: Гладкий  бег – женщины: от  места передачи эстафеты, далее по Приморскому шоссе  в сектор для передачи эстафеты.

8 этап: Гладкий  бег– мужской: от  места передачи эстафеты, далее по Приморскому шоссе на финиш. Представитель команды на финише поднимает импровизируемую эстафетную палочку для передачи этапов ВВЕРХ.
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8. Подведение итогов соревнований

Команда - победитель соревнований  награждается переходящим Кубком редакции газеты «Красный маяк», члены команды подпиской на газету «Красный маяк» на II – ое полугодие 2019 года.

Команды, занявшие первое, второе и третье место награждаются дипломами соответствующих степеней, участники команд грамотами  и медалями.

Глава муниципального образования                                                  В.А.Рокотов

Приложение 
к Положению о проведении первомайской комбинированной эстафеты на переходящий Кубок газеты «Красный маяк» среди коллективов физической культуры Курильского городского округа

ЗАЯВКА

на участие в проведении легкоатлетической эстафеты на переходящий Кубок

газеты «Красный маяк» среди жителей Курильского городского округа посвящённой празднику Весны и Труда

1.Команда (название команды, наименование учреждения) _________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

2.Представитель команды (ФИО, контакты. телефон)

___________________________________________________________

3. Состав команды - ФИО:

1.капитан команды__________________________________________

2.______________________________________________

3.______________________________________________

4.______________________________________________

5.______________________________________________

6.______________________________________________

7.______________________________________________

8.______________________________________________

4. Независимые судьи:

4.1. ФИО, контактный тел.

4.2. ФИО, контактный тел.

Дата    «______»_____________2019 

