Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав

муниципального образования «Курильский городской округ»

694530 Сахалинская область, г. Курильск ул. Евдокимова, 29

тел. факс.:8(42454) 43013
ПОСТАНОВЛЕНИЕ №12
	«17»   февраля  2012г.


	                                                         г. Курильск


Об утверждении проекта «Здоровье»

В соответствии с  Федеральным законом №120-ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности и беспризорности несовершеннолетних», планом работы КДНиЗП на 2012год,  комиссия

ПОСТАНОВИЛА:

1. Принять к сведению информацию ответственного секретаря комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав муниципального образования «Курильский городской округ» об утверждении проекта «Здоровье» на 2012-2013годы (прилагается).

2. Утвердить проект «Здоровье».

3. Направить утвержденный проект «Здоровье» во все субъекты профилактики округа для обязательного исполнения.

4. Исполнение Проекта «Здоровье» обязательно всеми субъектами системы профилактики округа с периодической отчетностью о проведенных мероприятиях ежеквартально на заседаниях КДНиЗП. 

Председатель                                                                        _________________В.Е.Дьяченко
Ответственный секретарь                                                          ____________Ж.А.Гвоздецкая
Приложение к  постановлению КДНиЗП

                                                                       № 12  от «_17_» февраля  2012
ПРОЕКТ

 «Здоровье» 


Цель Проекта - создание условий для формирования навыков здорового образа жизни, сохранения репродуктивного здоровья подростков и молодежи и повышения уровня мотивации населения к отказу от вредных привычек.

Проект содержит комплекс межведомственных мероприятий, направленных на повышение двигательной активности и занятия физической культурой и спортом; формирование представлений и знаний о здоровом образе жизни;  на профилактику вредных привычек и рискованного поведения;  регулярность медицинского контроля.

	№
	Наименование мероприятия
	Сроки исполнения
	Ответственные


	Мероприятия, направленные на формирование знаний о здоровом образе жизни



	1
	Проводить ежегодно социологический опрос по вопросам формиро​ва​ния здорового образа жизни и социального реагирования на реали​зацию мероприятий Плана «Здоровье»
	ноябрь
	Дегиль О.О.

Еременко В.С.

Белоцерковец Л.Н.

ОКДНиЗП
Демянишин Е.А.

	2
	Обеспечить разработку и распространение  ин​фор​​ма​ционно-образова​тель​ных материалов для раз​личных групп населе​ния по формированию здоро​вого образа жизни 
	2 раза в год по Программе профилактики
	Гвоздецкая Ж.А.

Демянишин Е.А.

Рудакова Р.В.

Белоцерковец Л.Н.

	3
	Проводить смотры-конкурсы учреж​дений образования на лучшую организацию работы по формиро​ва​нию здорового образа жизни


	апрель-май
	Дегиль О.О.

Гвоздецкая Ж.А.

Рудакова Р.В.

Самойлова Л.А.

Белоцерковец Л.Н.

	4
	Повышение уровня знаний среди населения о вреде наркотиков, по формированию гигиенических знаний, норм и правил здорового образа жизни через видеоролики, стенды, лекции, литературу, беседы и т.д.
	постоянно
	МБУЗ «ЦРБ»

ОМВД

ООКиС

РДК, СДК, ЦБС

	5
	Проводить районный конкурс на лучшее освещение в СМИ вопросов формиро​вания здорового образа жизни
	май-июнь
	все субъекты профилактики

	6
	Организовать постоянную рубрику «За здоровый образ жизни» в газете «Красный маяк»
	ежеквартально
	МБУЗ «Курильская ЦРБ», РДК, СДК, горспортзал, ООКиС, МБОУ СОШ, КДНиЗП

	7
	Организовывать и прово​дить выставки научно-ме​​тодической лите​рату​ры по вопросам сохра​не​ния и укрепления здоровья
	постоянно
	МБУЗ «ЦРБ»

ЦБС, МБОУ СОШ
КДНиЗП

	8
	Объявить зонами, сво​бод​ными от курения, места массового пребы​вания людей, такие, как парки, места отдыха, лестничные площадки жилых домов, остановки общественного транс​порта и другие
	1 раз в квартал

и во время проведения акций
	КДНиЗП

ОКДНиЗП
МБОУ СОШ

ОМВД

	9
	Производить рекламное оформление остано​воч​ных пунктов в г.Курильске и селах округа по тематике здорового образа жизни
	во время проведения акций
	МБОУ СОШ

РДК

ЦБС



	Мероприятия, направленные на профилактику вредных привычек/рискованного поведения



	10
	Организовать работу «Школ здорового образа жизни» 
	II полугодие 2012г
	Дегиль О.О.
МБОУ СОШ
КДНиЗП
Белоцерковец Л.Н.

	11
	Проведение районного конкурса «Школа здорового образа жизни» среди общеобразовательных учреждений
	ноябрь-декабрь
	ООКиС

КДНиЗП

МУЗ ЦРБ

МБОУ СОШ

	12
	Проводить анкетирование для раннего выявления злоупотребления алкоголем и ПАВ среди учащихся
	по отдельному плану ЦРБ
	Белоцерковец Л.Н.

Дегиль О.О.
МБОУ СОШ



	13
	Организация работы проекта «Паспорт здоровья школьника» и «Паспорт здоровья дошкольника»
	II полугодие уч.года
	Дегиль О.О.
КДНиЗП

МБОУ СОШ
МДОУ
(Ткаченко Г.И.)
МУЗ ЦРБ

	14
	Проведение конкурса среди учащихся общеобразовательных учреждений «Твои шаги к здоровью»
	2 раза в год (апрель, сентябрь)
	МБОУ СОШ

Дегиль О.О.


	15
	Организовать проведе​ние тематических диско​тек в учреждениях культуры «Здоровье – это здорово»
	во время проведения акций здоровья
	РДК, СДК,



	16
	Включать в пла​ны учеб​но-воспита​тель​ной рабо​ты учреждений образо​ва​ния различные формы ор​ганизации работы с роди​телями  по формиро​ва​нию здорового образа жизни
	август-сентябрь
	Дегиль О.О.

МБОУ СОШ

Детские сады
Ткаченко Г.И.

	17
	Проведение лекториев по профилактике рискованного поведения и пропаганде здорового образа жизни для учащихся общеобра​зо​ва​тельных школ
	3 раза в год (по четвертям)
	Белоцерковец Л.А.

ОМВД

РДК, СДК
ООКиС

	18
	Организовать практику консультативной помощи населению по вопросам здоровье​сбере​гающего поведения, про​филактики факторов рис​ка возникновения неин​фек​ционных и инфек​ци​онных заболеваний
	постоянно
	Демянишин Е.А.

	19
	Организовать работу физкультурно-оздорови​тель​ных групп, спортивных секций для различных возрастных групп, в том числе сельского населения на базе городского спортзала, секций СДК, РДК
	постоянно 
	Дегиль О.О.
РДК, СДК

	20
	Проводить ежегодно «Фестиваль здорового образа жизни» в рамках акции «Здоровье молодежи- богатство края» с организа​цией спортивных сорев​но​ваний, культурно-массовых мероприятий, выставок и т.д.
	сентябрь-октябрь
	Дегиль О.О.

Еременко В.С.

Демянишин Е.А.

Грященко С.В.

ОКДНиЗП

	21
	Организация выставки «Давай поговорим», посвященной пропаганде здорового образа жизни
	2 раза в год

(зима,лето)
	МБОУ СОШ 

МДОУ

РДК, СДК


	22
	Проведение семинаров, «круглых столов» среди тренеров, учителей физической культуры по теме формирования здорового образа жизни 

	1 раз в год (осень)
	МБУЗ «ЦРБ»

ООКиС

МБОУ СОШ

	23
	Проводить постоянно действующие семинары по формированию здоро​вого образа жизни для педагогов, воспитателей, работников физической культуры и спорта и др.учреждений и организаций

	1 раз в год
	Демянишин Е.А.

Белоцерковец Л.Н.

Дегиль О.О.

	24
	Проведение семинара с участием представителей МОУ СОШ, МДОУ, врачей МУЗ «ЦРБ», сотрудников ОМВД «Межведомственный подход в предупреждении рискованного поведения подростков и пропаганде здорового образа  жизни»
	апрель-май
	все субъекты профилактики

	25
	Проведение «круглого стола» на тему: «Формирование у детей и молодежи ценностной ориентации к ведению здорового образа жизни»
	ноябрь-декабрь
	все субъекты профилактики и заинтересованные ведомства

	Мероприятия, направленные на повышение двигательной активности и занятия

 физкультурой и спортом

	26
	Проведение лыжных соревнований «Курильская лыжня» 
	январь-февраль
	ООКиС 

(Дегиль О.О.)

	27
	Проведение районной спартакиады (по летним и зимним видам спорта) среди детей дошкольного возраста, обучающихся общеобразовательных учреждений, молодёжи 
	По Положению Спартакиады
	Дегиль О.О.

ОУ

	28
	Участие в проведении традиционной легкоатлетической эстафеты на приз газеты «Красный маяк»
	май
	ООКиС

Все учреждения

	29
	Участие в проведении районной спартакиады «Бодрость и здоровье» для граждан всех возрастов по зимним и летним видам спорта 

	По плану спортивно-массовых мероприятий
	Дегиль О.О.

КДНиЗП (по плану)

	30
	Акция «Здоровая семья- здоровая страна» (лыжные гонки, зимние соревнования и т.д.)
	февраль
	КДНиЗП

	31
	Акция «Всероссийский День здоровья детей»
	7 апреля
	КДНиЗП

	32
	Международный день отказа от курения
	31 мая
	КДНиЗП

	33
	Международный день борьбы с наркоманией
	26 июня
	КДНиЗП

	34
	Акция «День трезвости»
	11 сентября
	КДНиЗП

	35
	Акция «Здоровье молодежи- богатство края»
	сентябрь-октябрь
	КДНиЗП

	36
	Международный день борьбы со СПИДом
	1 декабря
	КДНиЗП

	37
	Размещение афиш по освещению спортивных мероприятий в СМИ 
	в соответ. с акциями КДНиЗП
	КДНиЗП

РДК, СДК

ОКДНиЗП

	38
	Проведение Дня здоровья и витаминизации среди учащихся 

	по плану ОУ
	ООКиС

МБОУ СОШ

	39
	Регулярное выполнение единого двигательного режима (утренняя зарядка, физкультурные паузы, подвижные перемены, часы здоровья)
	ежедневно
	МБОУ СОШ

МДОУ

ООКиС

	Мероприятия, направленные на регулярный медицинский контроль состояния здоровья 



	40
	Проведение «горячей линии здоровья» по вопросам профилактики и превенции рискованного поведения
	постоянно
	все службы профилактики

	41
	Ежегодное обследование детей муниципального образования
	по плану ЦРБ
	МБУЗ «ЦРБ»


	42
	Обследование детей, поступающих в дошкольное учреждение, школу. 

Организация подбора индивидуальных программ по здоровому образу жизни и профилактике заболеваний

	постоянно по мере поступления
	МБУЗ «ЦРБ»

Педиатр

Демянишин Е.А.

	43
	Проведение информационной работы (СМИ, школы, стенды: «Факторы риска сердечно-сосудистых заболеваний», информационное и консультативное просвещение населения о здоровом образе жизни, вреде употребления табака и злоупотребления алкоголем 

	в течение всего периода
	МБУЗ «ЦРБ»

	44
	Проведение агитпоезда «За здоровый образ жизни и здоровую счастливую семью»: акции, встречи, мед.помощь, культурно-спортивная программа, афиши, лектории и т.д.
	2 раза в год
	МУЗ «ЦРБ»

КДНиЗП

ОМВД

МБОУ СОШ

ООКиС

Культура и спорта

	45
	Анализ работы по Проекту
	2 раза в год
	Все участники


