	
	Принято постановлением КДНиЗП 

муниципального образования

«Курильский городской округ»

от « 14»   февраля   2014  № 14_


ПОЛОЖЕНИЕ 

О ПРОВЕДЕНИИ ЛЫЖНЫХ ГОНОК

«Здоровая семья - здоровая страна»
1. Общие положения

1.1. Лыжная гонка «Здоровая семья - здоровая страна» проводится для семей с детьми Курильского городского округа.

1.2. Разработана в соответствии с Проектом «Здоровье» и планом работы комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав муниципального образования «Курильский городской округ» на 2014год
2. Цель и задачи
2.1. Пропаганда здорового образа жизни как семейной ценности и укрепление здоровья детей и молодежи. 
2.2. Привлечение семей с детьми к систематическим занятиям физической культуры и спорта.

2.3. Отказ от вредных привычек.

3. Организаторы

- Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав муниципального образования «Курильский городской округ».

- Администрация муниципального образования «Курильский городской округ».
4. Участники и условия участия

Возраст родителей не ограничивается. Возраст детей – количество полных лет на день соревнований (15 марта 2014 года). Семья имеет право участвовать только в одной возрастной  группе.

Состав команды:

1 группа -  семья с детьми до 5 лет (включительно) взрослые на лыжах могут везти  малышей на санках (по желанию);
2 группа – семья с детьми от 6 до 7 лет (включительно);
3 группа -  семья с детьми от 8 до 10 лет (включительно);

4 группа – семья с детьми от 11 до 13 лет (включительно);
5 группа – семья с детьми от 14 до 16 лет (включительно);
6 группа – семья с детьми от 17 до 18 лет (включительно);
7 группа   - Все желающие (массовый забег):

-мужчины от 19 лет и старше

-юноши до 19 лет (включительно)

-девушки до 19 лет

-женщины от 19 лет и старше.
К участию в соревнованиях допускается неограниченное количество семейных команд, а также все желающие.

5. Программа соревнований:

· лыжные  гонки:

                  семьи с детьми проходят 1500 м;

· массовый забег для мужчин от 19 лет и старше–- 3000 м.

· массовый забег юношей до 19 лет -1500м.

· массовый забег для девушек и женщин–- 1500 м.

5.1. Ответственность за безопасность и здоровье детей во время мероприятия несут родители.

5.2. Каждый участник обязательно при себе должен иметь свой спортивный инвентарь: лыжи, лыжные палки.
5.3. Для участия в лыжной гонке команда-участник регистрируется заранее (заявки подаются в школу или по т.43013).

6. Сроки и  место проведения

Лыжная гонка «Здоровая семья - здоровая страна» состоится 15 марта 2014 года на клюквенном поле.

Регистрация участников в 11.30, церемонии открытия – 12.00.

7. Порядок проведения

7.1. Программа лыжных гонок «Здоровая семья- здоровая страна» включает в себя следующий порядок проведения забега семей:

- первыми стартует 6 группа: семьи с детьми от 17 до 18 лет;

Через 30 сек-

-вторыми стартует 5 группа: семьи с детьми от 14 до 16 лет;

Через 30сек.-

-третьими стартует 4 группа: семьи с детьми от 11 до 13 лет;

Через 30сек.-

-четвертыми стартует 3 группа: семьи с детьми от 8 до 10 лет;

Через 30сек.-

-пятыми стартует 2 группа: семьи с детьми до 6 до 7 лет.

Через 30 сек.-

-шестыми стартует 1 группа: родители с детьми до 5 лет 

7.2. Массовый забег:

-первыми стартуют мужчины от 19 лет и старше

Через 30сек.-

-вторыми стартуют юноши до 19 лет

Через 30 сек.-

-третьими стартуют девушки до 19 лет

Через 30 сек.-

-четвертыми стартуют женщины от 19 лет и старше.

7.3. Участники забега - члены семьи доходят до финишной прямой в полном составе.

7.4. В ходе лыжных гонках члены семьи могут помогать друг другу в прохождении дистанции, но не тащить на буксире за собой. В случае нарушения правил проведения Лыжных гонок, команда снимается с дистанции.
8. Подведение итогов и награждение

8.1.Победители определяются:
-  по последнему члену семьи, пришедшему к финишу.
- по результатам массового забега, победитель определяется по первому пришедшему из категории.
8.2. Победители массового забега, занявшие I, II и III места,  награждаются грамотами и медалями.
8.3. Все семейные команды, занявшие I, II, III места в своей категории награждаются грамотами и медалями.

9. Судейская коллегия:


Судейская коллегия состоит из представителя отдела образования, культуры и спорта, специалиста городского спортивного зала, члена КДНиЗП, по одному представителю от семейных команд.

10. Финансирование

Финансирование осуществляется из средств целевой комплексной Программы «Программы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних и защите их прав в муниципальном образовании «Курильский городской округ» на 2014-2016 годы».

Настоящее положение является официальным вызовом на соревнования.
ФОРМА ЗАЯВКИ

на участие в лыжных гонках «Здоровая семья- здоровая страна-2014»
	№ п/п
	Ф.И.О. 
	Член 

семьи
	Дата

рождения
	Дистанция

	1.
	Иванов Иван Иванович
	папа
	01.01.1976
	1500

	2.
	Иванова Мария Александровна
	мама
	07.06.1978
	1500

	3.
	Иванов Александр Иванович
	сын
	03.04.1998
	1500

	4.
	Иванова Светлана Ивановна
	дочь
	27.01.2002
	1500


Представитель команды: Ф.И.0.___________________

Срок подачи заявок до 18.00 до 10 марта 2014года по адресу: г.Курильск,

ул. Евдокимова, 29.

Справки по телефону:   43013 (КДНиЗП), 42537 (городской спортзал), 

42987 (до 13-000), 42480 (Курильская ЦКС), 24892 (отдел образования)
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